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Assessorato Politiche Sociali
“PROTEGGIAMOCI DAL CALDO”
10 SEMPLICI REGOLE
PER UN’ESTATE IN SICUREZZA
Pochi semplici gesti possono aiutare ad affrontare le ondate di calore
e a tutelare le persone più fragili e a rischio
1. Evitare di uscire nelle ore più calde;
2. proteggersi in casa;
3. bere almeno un litro e mezzo di acqua al giorno;
4. seguire un’alimentazione corretta;
5. conservare correttamente gli alimenti;
6. indossare indumenti in fibre naturali o che garantiscano la traspirazione;
7. proteggersi dal caldo in viaggio;
8. praticare attività fisica nelle ore più fresche;
9. offrire assistenza alle persone fragili; 

10 proteggere gli animali domestici.
Info: salute.gov.it

Numero pubblica utilità: 1500

Servizi Sociali Comune di Fermo: tel. 0734. 284279
